Alisultan Caternng
Bugteni - Roméania

Sos bechamel
(dupa retetarul vechi - frantuzesc)

®
Materii prime/cantitati: \

50 gr unt,
25 gr. faina (indicat: 15 gr. amidon alimentar),
300 ml. lapte

100 gr. cascaval, %
Sare, piper alb si nucsoara dupa gust.

Mod de preparare:
Untul se alifiaza la foc mic si se incorporeaza faina sau nu dizolvat in 50 ml. de lapte caldut si

se amestecd energic sa nu faca cocoloas augd diferenta de lapte si cascavalul
razuit,continuandu-Se fierberea pana ce alul.
Se condimenteaza cu sare, piper alb si razuitd dupa gust



