Alisultan Catering
Bugteni - Roméania

Ezme

Materii prime/cantitati:

100 gr. avocado,
30 gr. naut,
1 leg. ceapa verde \

100 gr. rosii,
50 gr. ardei gras (verde)

5 gr. ardei iute,
10 ml. lapte de soia.
15 gr. usturoi,
50 gr. lamaie,

15 gr. ulei de masline,

1 gr. busuioc,

1 leg. patrunjel,
Sare dupa gust.

Mod de preparare:
Avocado se curdtd de coaj

samburele, membrana si se taie cubulete. Nautul se
eapa se spala se scurge si se foloseste doar frunzele.
td de samburi si se taie cubulete. Verdeata se spald, se
a marunt. Lamaia se stoarce, usturoiul se curdtd, se toaca
marunt.
Toate ingrédientele se p u blender-ul, se ajusteaza gustul cu sare, lapte de soia, busuioc si
suc de lamaie. , decorat cu crengute de patrunjel si picaturi de ulei.



